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CAROLINA RINDI

I S T R U Z I O N E  E  F O R M A Z I O N E

Didattica e comunicazione
Conoscenza approfondita del corpo umano e del suo
funzionamento
Competenze di allenamento e preparazione fisica
Valutazione della condizione fisica
Capacità di ricerca e analisi dei dati
Competenze informatiche

Università telematica UniPegaso facoltà di Scienze
Motorie
Settembre 2020 - Presente
COMPETENZE ACQUISITE MEDIANTE GLI STUDI
FUNZIONALI ALLE ATTIVITA’ LAVORATIVE

Mi chiamo Carolina Rindi e sono una studentessa in fase di completamento degli
studi in Scienze Motorie. 
Sono una persona fortemente motivata e con una grande voglia di fare. Ho sempre
dimostrato grande impegno e dedizione in tutto ciò che ho fatto, sia nello studio
che nelle attività extrascolastiche. Sono una persona precisa e paziente, e curo
sempre i dettagli del mio lavoro.
Ho ottime capacità relazionali e riesco a lavorare sia in team che in autonomia. Ho
imparato a collaborare efficacemente con gli altri e a gestire situazioni complesse
grazie alla mia esperienza come capitano di una squadra di pallavolo a livello
agonistico.
Inoltre, ho una particolare predisposizione al lavoro con i bambini, con cui riesco
a creare un rapporto di fiducia e complicità. Ho già svolto alcune esperienze in
questo settore, che mi hanno permesso di sviluppare ulteriormente le mie
capacità di comunicazione e di organizzazione.
Sono una persona dinamica, pronta ad affrontare nuove sfide e ad apprendere
nuove competenze. Sono in grado di utilizzare i principali strumenti informatici
per svolgere il mio lavoro in modo efficiente.

E S P E R I E N Z E  L A V O R A T I V E

Cura e accudimento di bambini:
Pazienza e flessibilità
Organizzazione e gestione del tempo
Comunicazione efficace
Creatività e gioco
Preparazione di pasti e somministrazione di alimenti
Responsabilità e affidabilità

Baby Sitter
Maggio 2022 - presente
COMPETENZE ACQUISITE E MANSIONI SVOLTE

Vigilanza e prevenzione:
Lavoro in team e collaborazione
Primo soccorso
Capacità di ascoltare e soddisfare le richieste dei tutor

Tirocinio assistenza bagnanti e istruttore nuoto
A.S.D. Azzurra Nuoto Prato Marzo 2024 - Giugno 2024
COMPETENZE ACQUISITE E MANSIONI SVOLTE

patente categoria B

laureanda nella facoltà di scienze
motorie presso Università telematica
UniPegaso

certificato di primo soccorso

certificazione BLS - D

L I N G U E

ITALIANO: Madrelingua

INGLESE: B2 (intermedio avanzato)

SPAGNOLO: B1 (intermedio)




